
www.sustentabilidade.sebrae.com.br

Esta cartilha compõe uma série de oito volumes 
com temas fundamentais para você aprimorar seus 
conhecimentos sobre ações sustentáveis, gerar 
valor para a sua empresa e contribuir para o mundo 
a sua volta. Boa leitura!

SustentabilidadeProdução e Consumo
Responsáveis

Gestão Sustentável
nas Empresas

Eficiência EnergéticaCertificação Ambiental

Licenciamento
 Ambiental

Gestão de
Resíduos Sólidos





QUEIJO 1 kg

5.000
LITROS

FRUTAS CÍTRICAS 1kg LEITE 1 LITRO AÇÚCAR 1 kg

1.000
LITROS

1.000
LITROS

1.500
LITROS

140
LITROS

1.5500
LITROS

75
LITROS

1.300
LITROS

CAFÉ 1 XÍCARA CARNE BOVINA 1kg CERVEJA 1 COPO CEVADA 1 kg

200
LITROS

120
LITROS

FRANGO 1 kg

3.900
LITROS

HAMBÚRGUER 
1 UNIDADE

MILHO 1 kg OVO 1 UNIDADE

2.400
LITROS

900
LITROS

140
LITROS

1.800
LITROS

1.300
LITROS

PÃO 1 FATIA SOJA 1 kg TRIGO 1 kg VINHO 1 TAÇA
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